
【会場】 埼玉県朝霞市中央公民館（朝霞市青葉台1-7-1）

【アクセス】 東武東上線朝霞駅南口下車徒歩約10分

【内容】 9時30分〜　スパーリング

10時30分〜 試合形式の組手

※試合形式の組手は希望者のみ

【参加費】 1,000円

【出場資格】 幼児〜小学生まで

【持ち物】

※ファールカップは男子のみ

※チェストサポーターの着用は自由です

【開場時間】 ９時00分～ご入館いただけます。

【その他】

その他、ご不明な点がありましたら、酒井までご連絡ください。

【お申し込み】 2月21日(水)までに参加費と一緒に以下の用紙をご提出ください。

SCIカラテアカデミー　合同稽古会　申込書 ＊締め切り 2月21日(水)

受付日　　　　　　月　　　　　日

現在の級

身長 体重

ｃｍ kg

ご記入の上、参加費を添えて、酒井までお渡しください。

2024年2月25日(日) 9時30分～11時30分

撮影は構いませんが、SNS等への投稿は配慮をお願いいたします。

SCIカラテアカデミー 合同稽古会のお知らせ

✄--------------- ｷ ﾘ ﾄ ﾘ ---------------✄

（フリガナ）　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　

男・女

学年

級氏名　　　　　　　　　　　　　

ヘッドギア・拳サポーター・すねサポーター・ファールカップ・小学3年生以上は膝

サポーターもご用意ください。


